
УТВЕРЖДАЮ                                                                                 

Заместитель Главы 

Администрации г. Ачинска

__________ Е.В.Стрельцова       
 «_____»____________2015 г.

СОГЛАСОВАНО:                                                                                 СОГЛАСОВАНО:                              

И.о. начальника отдела спорта,                                                            Директор МБУ 
туризма и молодежной политики                                                         «ГСК «Олимп»
_____________А.А. Балоночкин                                                           ____________Н.П. Чумаченко
«______»_______________2015 г.                                                        «_____»______________2015 г.
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Открытого чемпионата города Ачинск по жиму штанги лёжа, 
в безэкипировочном дивизионе, 
среди мужчин и женщин,  по правилам 
Национальной Ассоциации Пауэрлифтинга
                                                             1. Цели и задачи:

- выявление сильнейших спортсменов Западного региона Красноярского края;
- выполнение разрядных нормативов вплоть до 1 разряда АНО «НАП»;
- фиксирование новых рекордов Красноярского края;
- пропаганда силовых видов спорта как массовых и зрелищных среди молодежи;
- соревнования проходят под девизом «Здоровая молодежь - Сильная Россия!»;
- пропаганда трезвого и некурящего образа жизни;
- формирование престижности занятиями спортом в молодежной среде, как следствие формирование престижности здорового образа жизни;
- успешная социализация и эффективная самореализация молодёжи, для развития её потенциала в интересах России, в рамках Государственной молодежной политики в Российской Федерациим
- развитие массового спорта в России, как приоритетная задача, поставленная Председателем правительства России В.В.Путиным;
- реализация федеральной целевой программы: «Развитие физической культуры и спорта в РФ в 2006-2015 гг.»;
- мероприятие является проектом здорового образа жизни и проводится в рамках Приоритетного Национального Проекта «Здоровье».
                                                         2. Сроки и место проведения:

Соревнования проводятся 29 ноября 2015 г. с 9.00 в  МБУ ГСК  « РЕКОРД » . ВЗВЕШИВАНИЕ СПОРТСМЕНОВ ИЗ ГОРОДА АЧИНСКА ПРОИЗВОДИТСЯ СТРОГО ЗА СУТКИ, ДО  ДНЯ ВЫСТУПЛЕНИЯ  В СПОРТИВНОМ КЛУБЕ  « ВЕРТИКАЛЬ » ПО АДРЕССУ КВ.24 ДОМ 2 РАЙОН ЗАГСа  С 12.00 ДО 20.00 , В ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЙ  ВЗВЕШИВАНИЕ ТОЛЬКО ИНОГОРОДНИХ СПОРТСМЕНОВ.

                                           3. Руководство проведением соревнований:

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется Автономной некоммерческой организацией «Национальная ассоциация пауэрлифтинга»:
Главный судья  – Суфимов Юрий
Зам. главного судьи по общим вопросам – Атанян Сармен
4. Судейство:
- Соревнования проводятся по международным правилам « НАП »;
- Судьи должны иметь соответствующую одежду (белая рубашка, тёмные или серые брюки, галстук, нагрудной шеврон судьи, судейскую книжку) и соответствующую судейскую квалификацию.
                                                        5. Участники соревнований:

К участию в соревнованиях допускаются команды и отдельные участники из Западного региона, достигшие 14 лет, имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку, прошедшие медосмотр и взвешивание за сутки до своего выступления. Экипировка участников - согласно правилам федерации  « НАП  » . Участники, не выполняющие требования по экипировке - на помост не допускаются. 
                                                6. Весовые и возрастные  категории:
Весовые и возрастные категории согласно правилам ассоциации  « НАП ». Спортсмены ВСЕХ категорий взвешиваются ЗА СУТКИ до своего выступления.
                                                        7. Абсолютное первенство:

Версия «ЛЮБИТЕЛИ»  определяется по формуле Шварца (мужчины) и Малоуна (женщины) среди следующих групп:

- спортсмены 14-23лет (юниоры);

- спортсмены 24-39 лет (в открытой возрастной группе);

- спортсмены 40 лет и старше (среди ветеранов).
Женщины весовые категории: 44 кг.  48 кг.  52 кг. 56 кг. 60 кг. 67.5 кг. 75 кг. 85.5 кг. 90 кг. 90+               Мужские весовые категории: 52 кг. 56 кг. 60 кг. 67.5 кг. 75 кг. 82.5 кг. 90 кг. 100 кг.110 кг. 125 кг. 140 кг. 140+
                                                            8. Награждение:

- Спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой и возрастной категории, награждаются медалями и дипломами.
- Победители абсолютного первенства награждаются Кубками.
- Возможны дополнительные ценные призы при привлечении средств спонсоров и благотворительных взносов.
- Все призеры или их представители обязаны присутствовать на награждении. В противном случае выдача награды не гарантируется, в т.ч. денежных! Награждение проходит в день выступления, через 1-3 часа после окончания выступления каждого потока. Организаторы оставляют за собой право переносить время награждения на более поздний срок, в пределах одного дня.
                                                        9.  Стартовый взнос
 - Стартовый взнос равен 100 рублей.
                                                        10. Финансирование:

Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей и зрителей несут командирующие организации.

                                                    11. Контактная информация:

По всем интересующим Вас вопросам, касающимся организации и   проведении  Открытого чемпионата города по жиму штанги лёжа, в безэкипировочном дивизионе Западного региона, среди мужчин и женщин,  по жиму штанги лёжа Вы можете связаться с Заместителем Главного судьи соревнований Атаняном Сарменом по тел.:  +7-963-266-72-60
Настоящее Положение служит официальным вызовом на соревнования!
P.S. выписка из Технических правил АНО «НАП»:

Упражнение «Жим лежа» и правила его выполнения:

- скамья должна размещаться на помосте изголовьем к центральному судье.

- атлет должен лежать на спине, головой, плечами и ягодицами касаться поверхности скамьи. Подошва обуви должна касаться пола.

- для обеспечения твердой опоры ног, атлет может использовать диски или блоки (их размер не должен превышать 45 х 45 см). При выборе любого положения ног, какая либо часть подошвы должна оставаться в контакте поверхностью помоста или блоков, если они используются.

- на помосте могут находиться не более шести, но не менее двух ассистентов. Атлет может просить помощи ассистентов в снятии штанги из стоек. Штанга подается на выпрямленные руки, а не на грудь. По просьбе атлета, в съеме штанги со стоек ему может помогать персональный ассистент .

- расстояние между руками на грифе, которое измеряется между указательными пальцами, не должно превышать 81 сантиметр. Разрешается использование обратного хвата, но в этом случае расстояние измеряется между мизинцами.

- после снятия штанги на выпрямленные руки, атлет должен опустить штангу до касания с грудью, демонстрируя контроль над ней и ожидать команды центрального судьи.

- голосовая команда судьи состоит из выразительного «Press» и должна быть дана сразу после того, как штанга остановится на груди. Данная команда означает начало выполнения атлетом упражнения.

- по получении команды атлет должен выжать штангу вверх и выпрямив руки, зафиксировать локти, и ожидать команды «Rack» (на стойки). Во время жима штанги допускается незначительный перекос штанги (не более чем 12 сантиметров), но ход рук не должен прекращаться до конца движения и «включение» локтей должно произойти одновременно.

- позволяется остановка штанги во время движения вверх, но строго запрещено движение штанги вниз.

- разрешается движение головой во время подхода.

- движение ног по помосту не считается нарушением, но не позволяется отрыв ног от поверхности помоста, либо движение ноги по помосту больше, чем ширина стопы.

- ягодицы должны находиться в контакте с поверхностью скамьи на протяжении всего выполнения упражнения.

- если локти были ранее травмированы и не имеют физической возможности полностью разгибаться, атлет обязан предоставить старшему судье на помосте справку.

Причины, по которым вес в жиме не будет зачтен: 
- несоблюдение сигналов центрального судьи относительно начала и окончания упражнения.

- отрыв ягодиц от поверхности скамьи и полный отрыв ноги/ног от поверхности помоста.

- отбив штанги от груди и вдавливание штанги в грудь (любое движение штанги вниз после команды старшего судьи «Press»).

- движение штанги вниз после получения команды центрального судьи «Press».

- любое, существенно неравномерное, движение рук при подъеме. Исключение в этом случае, если атлет продемонстрировал судье до начала попытки, что он не может по медицинским причинам равномерно разогнуть руки. 

- отсутствие движения штанги после команды «Press».
- преднамеренное касание грифом стоек во время выполнения упражнения с целью облегчения завершения жима. 

- контакт ног атлета с опорами скамьи.

- помощь ассистентов между командами судьи.

- ответственность за личного ассистента, помогающего снять штангу, возлагается на атлета. Ассистент, который помогает атлету снять штангу, должен немедленно покинуть помост, поскольку ограничивает обзор центральному судье. Нарушение этого требования может привести к тому, что попытка не будет засчитана.
	ЛЮБИТЕЛИ. Жим лёжа.
	
	
	
	
	
	

	Без экипировки
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мужчины
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	кат.
	Элита
	МСМК
	МС
	КМС
	I
	II
	III
	I юн.
	II юн.
	III юн.

	44
	-
	-
	-
	-
	62,5
	55,0
	47,5
	40,0
	32,5
	25,0

	48
	-
	-
	-
	-
	67,5
	60,0
	52,5
	45,0
	37,5
	30,0

	52
	130
	110,0
	95,0
	82,5
	72,5
	65,0
	57,5
	50,0
	40,0
	32,5

	56
	140
	122,5
	105,0
	92,5
	80,0
	70,0
	62,5
	55,0
	45,0
	37,5

	60
	150
	130,0
	115,0
	100,0
	87,5
	77,5
	67,5
	57,5
	47,5
	40,0

	67,5
	167,5
	145,0
	127,5
	110,0
	100,0
	87,5
	77,5
	65,0
	52,5
	45,0

	75
	182,5
	157,5
	137,5
	120,0
	107,5
	97,5
	85,0
	70,0
	57,5
	50,0

	82,5
	195
	170,0
	147,5
	130,0
	115,0
	102,5
	90,0
	75,0
	60,0
	52,5

	90
	205
	177,5
	155,0
	135,0
	120,0
	107,5
	92,5
	80,0
	62,5
	55,0

	100
	217,5
	187,5
	162,5
	142,5
	125,0
	110,0
	97,5
	82,5
	67,5
	60,0

	110
	227,5
	195,0
	167,5
	147,5
	130,0
	115,0
	100,0
	87,5
	70,0
	62,5

	125
	237,5
	202,5
	175,0
	155,0
	135,0
	120,0
	105,0
	90,0
	72,5
	65,0

	140
	245
	207,5
	180,0
	157,5
	140,0
	122,5
	107,5
	92,5
	75,0
	67,5

	140+
	252,5
	212,5
	182,5
	162,5
	142,5
	125,0
	110,0
	95,0
	77,5
	70,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Женщины
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	кат.
	Элита
	МСМК
	МС
	КМС
	I
	II
	III
	I юн.
	II юн.
	III юн.

	44
	65
	55,0
	50,0
	42,5
	40,0
	35,0
	30,0
	25,0
	22,5
	20,0

	48
	72,5
	62,5
	55,0
	47,5
	42,5
	37,5
	32,5
	27,5
	25,0
	22,5

	52
	80
	70,0
	60,0
	52,5
	45,0
	40,0
	35,0
	30,0
	27,5
	25,0

	56
	85
	72,5
	65,0
	57,5
	50,0
	45,0
	37,5
	32,5
	30,0
	27,5

	60
	92,5
	77,5
	70,0
	60,0
	52,5
	47,5
	40,0
	35,0
	32,5
	30,0

	67,5
	102,5
	85,0
	72,5
	65,0
	57,5
	50,0
	42,5
	37,5
	35,0
	32,5

	75
	110
	90,0
	77,5
	70,0
	60,0
	52,5
	45,0
	40,0
	37,5
	35,0

	82,5
	117,5
	95,0
	80,0
	72,5
	62,5
	55,0
	47,5
	42,5
	40,0
	37,5

	90
	122,5
	97,5
	82,5
	75,0
	65,0
	57,5
	50,0
	45,0
	42,5
	40,0

	90+
	125
	100,0
	85,0
	77,5
	67,5
	60,0
	52,5
	47,5
	45,0
	42,5


	
	
	
	
	
	
	
	

	В экипировке
	
	
	
	
	
	

	Мужчины
	
	
	
	
	
	

	кат.
	Элита
	МСМК
	МС
	КМС
	I
	II
	III

	44
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	48
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	52
	142,5
	117,5
	102,5
	90,0
	80,0
	70,0
	62,5

	56
	155
	130,0
	112,5
	100,0
	87,5
	77,5
	70,0

	60
	170
	142,5
	122,5
	107,5
	95,0
	85,0
	75,0

	67,5
	192,5
	162,5
	140,0
	125,0
	110,0
	97,5
	85,0

	75
	215
	180,0
	157,5
	137,5
	122,5
	107,5
	95,0

	82,5
	232,5
	195,0
	170,0
	150,0
	132,5
	115,0
	102,5

	90
	250
	207,5
	180,0
	160,0
	140,0
	122,5
	110,0

	100
	270
	222,5
	192,5
	170,0
	150,0
	132,5
	117,5

	110
	285
	235,0
	202,5
	177,5
	157,5
	137,5
	122,5

	125
	302,5
	247,5
	212,5
	187,5
	165,0
	145,0
	127,5

	140
	315
	257,5
	222,5
	195,0
	172,5
	152,5
	132,5

	140+
	327,5
	265,0
	230,0
	202,5
	177,5
	157,5
	137,5

	
	
	
	
	
	
	
	

	Женщины
	
	
	
	
	
	

	кат.
	Элита
	МСМК
	МС
	КМС
	I
	II
	III

	44
	77,5
	67,5
	60,0
	52,5
	47,5
	42,5
	37,5

	48
	87,5
	75,0
	65,0
	57,5
	50,0
	45,0
	40,0

	52
	95
	82,5
	72,5
	62,5
	55,0
	50,0
	42,5

	56
	102,5
	87,5
	75,0
	67,5
	60,0
	52,5
	45,0

	60
	110
	95,0
	82,5
	72,5
	65,0
	57,5
	50,0

	67,5
	122,5
	100,0
	87,5
	75,0
	67,5
	60,0
	52,5

	75
	135
	105,0
	90,0
	80,0
	72,5
	62,5
	55,0

	82,5
	142,5
	107,5
	92,5
	82,5
	72,5
	65,0
	57,5

	90
	150
	112,5
	97,5
	85,0
	75,0
	67,5
	60,0

	90+
	155
	117,5
	102,5
	87,5
	77,5
	70,0
	62,5













































































