
1 2 3 4
Рез-

тат

Шварц/

Маллоун

1 12 48 Подсадник Альбина Межгорье Межгорье Республика Башкортостан 07.04.84 open 47,30 37,5 40,0 42,5 40,0 41,8320 3 open

2 9 48 Якупова Светлана Межгорье Межгорье Республика Башкортостан 10.05.85 open 45,50 37,5 40,0 42,5 37,5 40,4550

1 12 52 Сергалина Гузалия Межгорье Межгорье Республика Башкортостан 21.06.93 open 50,60 47,5 50,0 52,5 50,0 49,5200 2 open

1 12 60 Позднякова Надежда Межгорье Межгорье Республика Башкортостан 14.07.88 open 58,70 40,0 45,0 50,0 45,0 39,4335

1 12 67,5 Романенкова Мария М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 03.04.96 juniors 18-23 61,80 65,0 72,5 72,5 72,5 62,0588

2 9 67,5 Землянская Валерия Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 29.12.96 juniors 18-23 66,80 35,0 40,0 42,5 42,5 34,3940

1 12 67,5 Закирова Реана Палей-Реформа Межозерный Челябинская обл. 15.01.75 masters 40-49 64,70 42,5 47,5 50,0 47,5 38,6919

2 9 67,5 Жавнерович Татьяна М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 03.05.74 masters 40-49 64,50 40,0 42,5 42,5 40,0 32,9628

1 12 75 Степанова Софья Межгорье Межгорье Республика Башкортостан 23.04.88 open 69,80 45,0 47,5 52,5 47,5 36,0810

1 12 82,5 Николаева Марина М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 05.11.85 open 79,30 75,0 80,0 80,0 75,0 51,9750 1 open

2 9 82,5 Галиакберова Регина Белорецк Белорецк Республика Башкортостан 25.07.86 open 78,10 32,5 35,0 40,0 40,0 28,0280

1 12 67,5 Ярин Алексей М-Фитнес Агаповский Челябинская обл. 30.08.75 masters 40-49 65,70 100,0 105,0 110,0 105,0 78,8125

1 12 67,5 Соколов Александр М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 08.01.92 open 66,70 155,0 160,0 162,5 160,0 117,3920 1 open

1 12 67,5 Еремеев Александр Межгорье Межгорье Республика Башкортостан 31.05.00 teen 13-17 63,90 92,5 97,5 102,5 102,5 84,5305

2 9 67,5 Коркин Кирилл Магнитогорск Челябинская обл. 23.10.01 teens 13-17 63,70 67,5 67,5 70,0 67,5 58,4190

1 12 75 Романов Дмитрий Белорецк Белорецк Республика Башкортостан 17.07.95 juniors 18-23 74,90 125,0 130,0 132,5 130,0 87,3408

2 9 75 Куцаманов Артём Ясный Ясный Оренбургская обл. 11.10.94 juniors 18-23 73,70 120,0 130,0 х 120,0 80,8440

1 12 75 Заграй Сергей Атмосфера Магнитогорск Челябинская обл. 15.08.85 open 68,20 150,0 157,5 162,5 162,5 116,8700 2 open

2 9 75 Байканов Азамат Ясный Ясный Оренбургская обл. 11.12.90 open 73,70 130,0 137,5 142,5 142,5 96,0023

3 8 75 Хусаинов Дамир М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 10.12.78 open 72,60 130,0 130,0 130,0 130,0 88,6600

4 7 75 Харламов Владимир Платформа Агаповский Челябинская обл. 27.12.92 open 74,70 120,0 125,0 130,0 130,0 86,6580

5 6 75 Федоров Евгений Палей-Реформа Верхнеуральск Челябинская обл. 17.02.81 open 74,50 105,0 110,0 115,0 115,0 76,8200

1 12 82,5 Ноздрин Алексей Платформа Магнитогорск Челябинская обл. 26.05.94 juniors 18-23 79,30 120,0 125,0 130,0 125,0 79,6250

1 12 82,5 Гуськов Василий М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 15.12.89 open 80,60 165,0 172,5 175,0 175,0 110,1625 3 open

2 9 82,5 Платов Сергей Магнитогорск Челябинская обл. 04.06.84 open 82,30 135,0 145,0 150,0 150,0 93,0450

3 8 82,5 Лисунов Алесандр Магнитогорск Челябинская обл. 13.07.81 open 78,30 125,0 130,0 135,0 135,0 86,8050

4 7 82,5 Тараненко Николай Платформа Магнитогорск Челябинская обл. 24.11.82 open 80,50 130,0 130,0 135,0 130,0 81,9130

5 6 82,5 Грудинин Александр Палей-Реформа Верхнеуральск Челябинская обл. 17.07.87 open 81,70 105,0 112,5 117,5 122,5 117,5 73,2613

1 12 90 Серегин Сергей Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 14.03.70 master 40-49 86,30 145,0 147,5 150,0 147,5 96,7870 3 masters

2 9 90 Цуприянчик Анатолий Платформа Магнитогорск Челябинская обл. 18.01.76 masters 40-49 88,70 140,0 140,0 155,0 140,0 82,9180

1 12 90 Муллояров Марат Магнитогорск Челябинская обл. 26.10.84 open 83,00 145,0 155,0 160,0 155,0 95,5885

2 9 90 Петров Максим Магнитогорск Челябинская обл. 05.07.83 open 90,00 145,0 150,0 155,0 155,0 90,7215

3 8 90 Смагин Андрей Платформа Магнитогорск Челябинская обл. 10.04.87 open 87,40 150,0 155,0 155,0 150,0 89,4000

4 7 90 Шведчиков Александр Магнитогорск Челябинская обл. 05.11.81 open 87,30 135,0 140,0 145,0 140,0 83,5100

5 6 90 Коваленко Николай М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 05.12.88 open 87,30 125,0 135,0 140,0 140,0 83,5100

1 12 100 Залевский Николай Ясный Ясный Оренбургская обл. 24.11.93 juniors 18-23 97,90 162,5 170,0 172,5 170,0 95,0980 2 juniors

1 12 100 Кузеев Дмитрий Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 26.12.75 masters 40-49 99,20 180,0 190,0 х 190,0 106,5908 1 masters

2 9 100 Закиров Вадим Палей-Реформа Межозерный Челябинская обл. 12.05.75 masters 40-49 95,60 105,0 110,0 112,5 112,5 64,2481

1 12 100 Емелькин Юрий М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 23.10.62 masters 50-59 96,50 120,0 125,0 130,0 130,0 101,0560 2 masters

1 12 100 Кузеев Дмитрий Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 26.12.75 open 99,20 180,0 190,0 х 190,0 105,6400

2 9 100 Чайка Антон М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 14.03.84 open 94,20 105,0 110,0 120,0 120,0 68,4480

Возрастная 

категория
Регион

Дата 

Рождения
Очки Клуб

Мужчины

Вес

ЖИМ ЛЕЖА
Абсолютное 

первенство
Место ФИО ГородВ/К

Женщины

            Открытый Кубок Урала по жиму штанги лежа по правилам НАП, г. Магнитогорск, 2017 г.

Жим лёжа безэкипировочный любители



1 12 110 Букин Евгений Сокол Магнитогорск Челябинская обл. juniors 18-23 104,30 160,0 170,0 175,0 170,0 92,6500 3 juniors

2 9 110 Валивах Илья М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 01.06.95 juniors 18-23 100,90 160,0 165,0 165,0 165,0 91,9741

1 12 110 Табачников Александр М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 18.06.84 open 102,20 180,0 185,0 185,0 180,0 98,8380

2 9 110 Иванов Анатолий М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 10.08.84 open 107,10 160,0 167,5 167,5 167,5 90,5170

3 8 110 Горохов Виталий Челябинск Челябинск Челябинская обл. 05.02.88 open 108,10 150,0 152,5 155,0 155,0 83,5295

4 7 110 Соколов Константин М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 08.06.84 open 109,30 140,0 145,0 155,0 155,0 83,2815

1 12 125 Карамалак Никита Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 10.03.94 juniors 18-23 120,20 177,5 185,0 190,0 185,0 97,4580 1 juniors

1 12 125 Карамалак Никита Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 10.03.94 open 120,20 177,5 185,0 190,0 185,0 97,4580

2 9 125 Панов Сергей Одесса Одесса 03.12.88 open 112,80 150,0 160,0 162,5 162,5 86,6775

1 12 140 Цыпленков Иван М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 20.09.85 open 128,90 180,0 187,5 192,5 187,5 96,8063

1 2 3 4
Рез-

тат

Шварц/

Маллоун

1 12 56 Приходько Елена Сокол Магнитогорск Челябинская обл. teen 13-17 56,00 25,0 32,5 40,0 40,0 43,0558

1 12 60 Исаева Анжелла Белорецк Белорецк Республика Башкортостан 26.04.96 juniors 18-23 57,70 50,0 55,0 60,0 55,0 49,8673

1 12 75 Вадюнина Елена Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 16.05.68 open 72,20 85,0 92,5 100,0 100,0 74,1600

1 12 75 Вадюнина Елена Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 17.05.68 masters 40-49 72,20 85,0 92,5 100,0 100,0 84,8390

1 12 82,5 Насырова Эльза Межгорье Межгорье Республика Башкортостан 17.09.80 open 81,00 92,5 97,5 102,5 102,5 69,9358

1 12 90 Мачехина Светлана Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 10.05.65 open 84,00 37,5 42,5 45,0 42,5 28,2285

1 12 90 Мачехина Светлана Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 10.05.65 masters 50-59 84,00 37,5 42,5 45,0 42,5 34,9751

1 12 44 Палей Артем Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 11.04.06 teen 13-17 28,00 32,5 37,5 40,0 40,0 64,6144

2 9 44 Цецулин Вадим Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 22.12.07 teen 13-17 27,30 20,0 22,5 25,0 25,0 40,3840

1 12 48 Репьев Кирилл Межгорье Межгорье Республика Башкортостан 30.01.04 teen 13-17 47,00 37,5 42,5 45,0 42,5 56,1538

1 12 56 Кузмичев Никита Межгорье Межгорье Республика Башкортостан 11.10.03 teen 13-17 52,70 42,5 47,5 50,0 47,5 54,7325

1 12 60 Китаев Иван Сокол Магнитогорск Челябинская обл. 19.03.01 teen 13-17 60,00 55,0 60,0 65,0 65,0 59,7002

2 9 60 Шишков Артём Межгорье Межгорье Республика Башкортостан 31.01.02 teen 13-17 58,90 55,0 57,5 62,5 62,5 61,1093

3 8 60 Мухамадеев Андрей Сокол Магнитогорск Челябинская обл. 22.08.02 teen 13-17 59,30 50,0 55,0 60,0 55,0 53,3997

1 12 67,5 Рябцев Павел М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 20.04.98 juniors 18-23 65,40 102,5 105,0 107,5 107,5 83,5258

2 9 67,5 Пятовский Родион Сокол Магнитогорск Челябинская обл. 22.09.98 juniors 18-23 64,60 75,0 80,0 80,0 75,0 58,9446

1 12 67,5 Загиров Мингалей Энергия плюс Магнитогорск Челябинская обл. 07.08.48 masters 60-69 64,20 60,0 70,0 72,5 70,0 108,9823

1 12 67,5 Бигильдин Александр Сокол Магнитогорск Челябинская обл. 22.07.00 teen 13-17 64,50 80,0 85,0 87,5 87,5 71,5176 2 teens

2 9 67,5 Торопынин Михаил Межгорье Межгорье Республика Башкортостан 09.08.01 teen 13-17 67,50 72,5 77,5 82,5 82,5 73,6506 3 teens

3 8 67,5 Серегин Максим Межгорье Межгорье Республика Башкортостан 06.02.00 teen 13-17 65,90 72,5 77,5 80,0 80,0 64,0915

4 7 67,5 Анин Андрей Межгорье Межгорье Республика Башкортостан 25.08.01 teen 13-17 65,50 65,0 70,0 75,0 70,0 59,0086

1 12 75 Вадюнин Даниил Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 27.01.01 teen 13-17 75,00 95,0 100,0 105,0 100,0 75,0885 1 teens 

2 9 75 Камардин Георгий Межгорье Межгорье Республика Башкортостан 27.05.03 teen 13-17 68,80 65,0 70,0 72,5 72,5 63,6442

1 12 82,5 Бусс Виктор Сокол Магнитогорск Челябинская обл. 06.08.98 juniors 18-23 79,00 80,0 90,0 100,0 100,0 66,4352

1 12 82,5 Кайряк Дмитрий Сокол Магнитогорск Челябинская обл. 29.08.01 teen 13-17 78,60 70,0 80,0 85,0 85,0 61,5873

2 9 82,5 Лещенко Михаил Сокол Магнитогорск Челябинская обл. 26.11.01 teen 13-17 82,00 60,0 70,0 75,0 70,0 51,3689

1 12 90 Назипов Ильдус М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 10.09.68 masters 40-49 88,50 155,0 162,5 167,5 162,5 109,9413

1 12 90 Сычев Анатолий Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 08.06.44 masters 70-79 85,80 67,5 72,5 75,0 72,5 90,9475

2 9 90 Глухов Константин Челябинск Челябинск Челябинская обл. 19.05.76 masters 40-49 88,60 150,0 157,5 170,0 157,5 93,3617

1 12 90 Клюшников Виктор М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. open 88,30 175,0 182,5 185,0 185,0 109,5570

2 9 90 Назипов Ильдус М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 11.09.68 open 88,50 155,0 162,5 167,5 162,5 96,1025

1 12 90 Абрамкин Владислав Сокол Магнитогорск Челябинская обл. 16.01.02 teen 13-17 86,40 70,0 75,0 77,5 77,5 54,9066

Абсолютное 

первенство

Женщины

Жим лёжа безэкипировочный профессионалы

Место Очки В/К ФИО Клуб Город
Возрастная 

категория
ВесРегион

Дата 

Рождения

Мужчины



1 12 100 Бакланов Владимир Платформа Магнитогорск Челябинская обл. 23.01.87 open 99,50 205,0 210,0 215,0 210,0 116,6130 2 open

1 12 100 Сибирчиков Евгений Сокол Магнитогорск Челябинская обл. 01.01.02 teen 13-17 96,80 60,0 65,0 65,0 65,0 43,1361

1 12 110 Галахов Александр Орск Орск Оренбургская обл. 21.05.71 masters 40-49 107,00 190,0 200,0 205,0 205,0 118,4479 2 masters

1 12 110 Стрижов Михаил Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 22.09.64 masters 50-59 109,90 175,0 185,0 195,0 200,0 195,0 134,0400 1 masters

1 12 110 Галахов Александр Орск Орск Оренбургская обл. 21.05.71 open 107,00 190,0 200,0 205,0 205,0 110,8025

2 9 110 Храмов Леонид Супер Класс Магнитогорск Челябинская обл. 03.08.87 open 107,20 200,0 205,0 210,0 205,0 110,7410

3 9 110 Стрижов Михаил Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 22.09.64 open 109,90 175,0 185,0 195,0 200,0 195,0 104,6370

1 12 125 Баль Дмитрий Коркино Коркино Челябинская обл. 09.11.74 masters 40-49 119,40 200,0 207,5 212,5 212,5 114,1114 3 masters

1 12 125 Кабиров Ринат Межгорье Межгорье Республика Башкортостан 30.11.79 open 125,00 210,0 220,0 230,0 220,0 114,6200 3 open

2 9 125 Баль Дмитрий Коркино Коркино Челябинская обл. 09.11.74 open 119,40 200,0 207,5 212,5 212,5 112,0938

3 8 125 Сарайкин Антон Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 03.11.85 open 125,00 200,0 210,0 222,5 210,0 109,4100

1 12 140 Пышминцев Николай Верхняя Пышма Верхняя Пышма Свердловская обл. 04.01.81 open 130,00 210,0 222,5 230,0 230,0 118,4500 1 open

1 2 3 4
Рез-

тат

Шварц/

Маллоун

1 12 56 Фомичев Александр Орск Орск Оренбургская обл. 05.08.02 teen 13-17 54,60 80,0 85,0 85,0 80,0 84,9411

1 12 82,5 Лунев Устин Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 12.08.96 junior 18-23 78,40 110,0 110,0 122,5 130,0 122,5 80,2679

1 12 90 Шкурченко Сергей Гай Гай Оренбургская обл. 06.04.87 open 86,20 177,5 180,0 182,5 180,0 108,2340

1 12 125 Мубаракшин Сергей Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 21.02.84 open 114,00 190,0 200,0 210,0 200,0 106,4600

2 9 125 Никандров Евгений Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 20.11.90 open 112,90 180,0 190,0 195,0 180,0 95,9940

1 12 140 Карамалак Павел Палей-реформа Магнитогорск Челябинская обл 30.06.73 open 128,50 220,0 235,0 245,0 245,0 126,6160

1 12 140 Карамалак Павел Палей-реформа Магнитогорск Челябинская обл 30.06.73 masters 40-49 128,50 220,0 235,0 245,0 245,0 130,5411

1 2 3 4
Рез-

тат

Шварц/

Маллоун

1 12 56,9 Подлипецкая Любовь Челябинск Челябинск Челябинская обл. 13.09.78 open 56,90 55,0 60,0 65,0 65,0 55,8805

1 12 75 Вадюнина Елена Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 16.05.68 open 72,20 90,0 130,0 130,0 130,0 89,0630

1 12 75 Вадюнина Елена Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 17.05.68 masters 40-49 72,20 90,0 130,0 130,0 130,0 101,8881

1 12 67,5 Сахаутдинов Вадим Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 12.12.99 teen 13-17 62,40 90,0 100,0 105,0 90,0 75,9521

1 12 82,5 Кедин Дмитрий Челябинск Челябинск Челябинская обл. 20.10.76 masters 40-49 81,30 190,0 202.5 210,0 210,0 131,3970

2 9 82,5 Чайковский Вячеслав Сокол Магнитогорск Челябинская обл. 11.10.70 masters 40-49 81,40 160,0 170,0 180,0 170,0 116,0436

1 12 82,5 Чайковский Вячеслав Сокол Магнитогорск Челябинская обл. 11.10.70 open 81,40 160,0 170,0 180,0 170,0 106,2670

2 9 82,5 Мелентьев Евгений Белорецк Белорецк Республика Башкортостан 07.10.91 open 77,60 150,0 160,0 160,0 150,0 97,0950

1 12 90 Мося Денис Белорецк Белорецк Республика Башкортостан 11.11.75 masters 40-49 85,90 145,0 155,0 172,5 172,5 104,9014

1 12 90 Швецов Алексей Коркино Коркино Челябинская обл. 23.11.81 open 84,40 250,0 270,0 280,0 280,0 170,7440 2 open

1 12 100 Фадеев Андрей Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 08.06.70 masters 40-49 95,80 220,0 225,0 235,0 235,0 145,0929

1 12 100 Цецулин Павел Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 12.01.78 open 99,50 220,0 230,0 240,0 240,0 133,2720

2 9 100 Фадеев Андрей Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 08.06.70 open 95,80 220,0 225,0 235,0 225,0 127,2150

3 8 100 Корнилов Юрий Челябинск Челябинск Челябинская обл. 19.12.81 open 98,10 210,0 225,0 225,0 210,0 117,3690

1 12 110 Дьяченко Алексей Палей-реформа Магнитогорск Челябинская обл 03.11.86 open 109,90 225,0 225,0 235,0 225,0 120,7350

2 9 110 Алдошкин Сергей Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 02.07.88 open 108,30 205,0 220,0 220,0 205,0 110,4130

Регион
Дата 

рождения

Абсолютное 

первенство

Мужчины

Жим лёжа экипировочный любители

Место Очки В/К ФИО Клуб Город

Дата 

рождения

Возрастная 

категория
Вес

ЖИМ ЛЕЖА

Очки В/К ФИО Клуб Город Регион
Возрастная 

категория
Вес

ЖИМ ЛЕЖА

Абсолютное 

первенство

Женщины

Мужчины

Жим лёжа экипировочный профессионалы

Место



1 12 125 Сарайкин Антон Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 03.11.85 open 125,00 270,0 270,0 285,0 270,0 140,6700

1 12 140 Яровой Андрей Орск Орск Оренбургская обл. 10.09.98 juniors 18-23 135,20 160,0 170,0 180,0 180,0 95,2474

1 12 140 Пышминцев Николай Верхняя Пышма Верхняя Пышма Свердловская обл. 04.01.81 open 130,00 320,0 335,0 350,0 335,0 172,5250 1 open

2 9 140 Ханыков Дмитрий Екатеринбург Екатеринбург Свердловская обл. 02.12.83 open 128,30 310,0 310,0 310,0 310,0 160,2700 3 open

1 12 140 Учаев Алексей Орск Орск Оренбургская обл. 18.07.01 teen 13-17 129,40 130,0 140,0 150,0 140,0 81,5837

Количество участников соревнований - 110 спортсменов

Место Очки Команда

1 383 Палей-Реформа

2 198 М-Фитнес

3 159 г. Межгорье

4 143 Сокол

5 60 Орск

6 55 Платформа

7 54 г. Белорецк

8 49 г. Челябинск

9 33 г. Коркино

10 30 г. Ясный

11 24 г. Верхняя Пышма

12 12 Атмосфера

13 12 г. Гай

14 12 Энергия плюс

15 9 г. Екатеринбург

16 9 Супер Класс

17 9 г. Одесса

Командное первенство


