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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении кубка фитнес-центров Апельсин по упражнениям: 
пауэрспорту и русский жим.

(НАП –ПРО)

 «30» Июня 2018 года.
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1. Цели и задачи:
- Выявление сильнейших спортсменов.

- Установка рекордов в городе Бийске и Алтайского края.

- Выполнение разрядных нормативов вплоть до КМС включительно.

- Пропаганда здорового образа жизни и развитие силовых видов спорта.

-Социализация и эффективная самореализация молодежи, для развития ее потенциала в интересах России, в рамках Государственной молодежной политики в Российской Федерации.

-Развитие массового спорта в России, как приоритетная задача, поставленная Президентом Российской федерации В.В.Путиным.

-Реализация федеральной целевой программы: «Развитие физической культуры и спорта в РФ 2016-2020 гг.».

      2. Сроки и место проведения:
- Соревнования проводятся «30» Июня 2018г., по адресу: 
  г.Бийск, ул.Советская 219, Green Center  фитнес-клуб «Апельсин».
- Дополнительную информацию Вы можете получить:

  8-963-530-63-17 Алексей Игоревич Журавлев (Президент Федерации г.Бийска). 
      3. Судейство:

- Соревнования проводятся по международным правилам НАП.

Старший судья соревнований Михаил Лузан.
4. Номинации: (НАП-ПРО)

а) Пауэрспорт.

б) Русский жим мужчины 55кг. 
в) Русский жим мужчины 100кг.

г) Русский жим женщины 25кг.
5. Весовые и возрастные категории участников.

Русский жим мужчины. Возрастная группа абсолютная. 
Русский жим женщины. Возрастная группа абсолютная. 
Пауэрспорт юноши 14-19 лет, весовая категория абсолютная по системе Шварца.  

Мужчины 20+, весовые категории до 60, 75, 90, 100, 100+.

Пауэрспорт женщины. Возрастная группа абсолютная, весовая категория абсолютная по системе Малоуна.
6. Нормативы:
Нормативы присваиваются по весовым категориям заявленных международными правилами  федерации НАП.
7. Заявки:
- Заявки не нужны, всем спортсменам нужно явиться на взвешивание, которое будет происходить  в г.Бийске, ул.Советская 219, Green Center  фитнес-клуб «Апельсин» с 11:00 до 13:00.

      8. Турнирный взнос:

          - мужчины старше 19 лет – 250 рублей   за одну номинацию.
          - юноши до 20 лет – 150 рублей за одну номинацию.
          - женщины старше 19 лет - 250 рублей за одну номинацию.

          - женщины до 20 лет - 150 рублей за одну номинацию.

     9. Присвоение нормативов:

          - Присваиваются нормативы до КМС включительно, с оформлением разрядных книжек, удостоверение не оформляется!

      10. Награждение:
          - Награждение будет производиться Президентом Федерации города Бийска по окончании           соревнований.
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ СЛУЖИТ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ!
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