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	______________________/М.А.Хазанов
	______________________/А.В.Репницын

	«___»___________________2018 г.
	«___»______________________2018


	                   ПОЛОЖЕНИЕ


о проведении открытого Чемпионата Омской области по жиму лежа, становой тяги, народному жиму среди любителей и профессионалов, 

посвящённого памяти Михаила Алгаш.
1. Цели и задачи.

Турнир преследует следующие цели и задачи:


- выявление сильнейших спортсменов; 


- присвоение разрядных нормативов, вплоть до КМС НАП с оформлением удостоверений при выполнении данного норматива;

- фиксирование рекордов Омской области по версии НАП; 


- пропаганда силовых видов спорта в ОСО и России; 


- привлечение молодежи к спорту. 

2. Сроки и место проведения.


Соревнования проводятся 28 июля 2018 года в СК “Строитель” Омская область, г. Омск, ул. 1-я Железнодорожная 3/2. (территория АО Завод сборного железобетона №6)


- подача заявок будет закрыта 01.07.2018 г.;


- взвешивание: 

                - 27.07.18 с 14:00 - 20:00; 


    - 28.01.18 с  09:00 - 10:00.

3. Судейство.


Требования, предъявляемые к судейству:

- Соревнования проводятся по международным правилам НАП; 

- Судьи должны иметь соответствующую одежду (белая рубашка, тёмные или серые брюки, судейскую книжку) и соответствующую судейскую квалификацию. 

4. Договор на участие в соревнованиях.


- Проходя процедуру взвешивания и регистрации, каждый спортсмен подписывает заявочную карточку. Факт подписания данной карточки является заключением Договора об участии в соревнованиях между спортсменом и организаторами. 

- Подписывая карточку, спортсмен соглашается со всеми пунктами настоящего Положения, а также со всеми пунктами Технических правил АНО «НАП» и всех Постановлений АНО «НАП», принятых до начала данных соревнований и опубликованных на официальном сайте АНО «НАП» (www.пауэрлифтинг-россия.рф), в разделах «Документы ассоциации» и «Правила и нормативы». 
- Также спортсмен безоговорочно соглашается со следующими условиями: 

1. Принимая участия в соревнованиях, спортсмен признаёт, что от него потребуется максимальное физическое и психологическое напряжение, что влечет за собой риск получения травмы, либо увечья. Спортсмен принимает на себя все риски, связанные с этим, и несёт всю ответственность за любые травмы и увечья, известные ему, либо не известные ему, которые он может получить. 

2. Спортсмен осознаёт, что на его ответственности лежит контроль состояния своего здоровья перед участием в соревнованиях, тем самым подтверждает проведение регулярного врачебного медосмотра, и отсутствие медицинских противопоказаний для участия в соревнованиях, соответственно свою полную физическую пригодность и добровольно застраховал свою жизнь и здоровье на период участия в соревновании. 

3. Принимая участие в соревновании, спортсмен сознательно отказывается от любых претензий, в случае получения травмы или увечья на этом турнире, в отношении 
Организаторов турнира, АНО «Национальная ассоциация пауэрлифтинга», собственника помещений, руководителей, должностных лиц, работников упомянутых организаций, ассистентов на помосте и всего обслуживающего соревнования персонала. 

4. Спортсмен добровольно оплачивает все благотворительные взносы, предназначенные для погашения расходов по проведению турнира, изготовлению наградной атрибутики и других расходов, связанных с проведением спортивных мероприятий. 

5. Спортсмен ознакомился с данным Положением и полностью понимает его содержание. 

6. Спортсмен добровольно соглашается принять все вышеописанные пункты настоящего Положения и подтверждает это, подписывая заявочную карточку в присутствии секретариата на процедуре регистрации и взвешивания. 


5. Персональные данные участника соревнований (спортсмена). 



Персональные данные участника соревнований подлежат обработке в соответствие требованиями Закона № 152-ФЗ «О персональных данных». Письменное согласие на обработку его персональных данных даётся участником соревнований при подписании заявочной карточки.


Соревнования по жиму штанги лежа и становой тяге проводятся в двух дивизионах: 

1. Любители – спортсмены: 


- не имеющие разряда; 


- не выше 1 разряда по профи (по версии без допинг-контроля) в любой федерации пауэрлифтинга; 


- не выше КМС по любителям (по версии с допинг-контролем) в любой федерации пауэрлифтинга; 


- не собиравшие ранее на соревнованиях любого уровня сумму МС по любителям (с допинг-контролем), в соответствии с разрядными нормативами НАП. 

2. Профессионалы – спортсмены: 


- имеющие звание КМС и выше по профессионалам (по версии без допинг-контроля) в любой федерации пауэрлифтинга; 


- МС и выше по любителям (по версии с допинг-контролем) в любой федерации пауэрлифтинга; 


- собиравшие ранее на соревнованиях любого уровня сумму МС по любителям (с допинг-контролем), в соответствии с разрядными нормативами НАП. 


Каждый спортсмен, выступающий в жиме штанги лежа или становой тяге, проходя процедуру взвешивания, подтверждает свое отношение к одному из двух дивизионов, согласно данному Положению: любители и профессионалы. В случае, если организаторы в ходе проверки обнаружили, что тот или иной спортсмен умышленно, по незнанию или по любой другой причине заявился в дивизион, отношение к которому он не имеет, спортсмен дисквалифицируется с соревнований, его результат аннулируется, деньги за стартовый взнос ему не возвращаются. 


Дисквалифицированный за неверно определенный дивизион спортсмен может продолжить участие в данных соревнованиях, если он: 


а) оплачивает повторно стартовый взнос; 


б) повторно проходит процедуру взвешивания в указанный промежуток времени, определенный организаторами, для того дивизиона, к которому он в праве себя относить. Соревнования по народному жиму пройдут без разделения на дивизионы «любители» и «профессионалы». 

7. Весовые и возрастные категории участников ( жим штанги лёжа и становой тяга).


Соревнования пройдут в двух дивизионах (любители и профессионалы) в следующих возрастных группах: 


1. Во всех движениях открытая категория без возрастных разделений. 


2. Мемориал делится на мужчин и женщин, любители и профессионалы 

Весовые категории учитываются согласно международным правилам федерации НАП.


Абсолютное первенство считается по формуле Шварца (мужчины) и Малоуна (женщины) среди групп, в которых будет не менее 7 участников (на усмотрение организаторов). 

6. Народный жим.


Народный жим проводится по следующим правилам: жим собственного веса (для девушек 50 процентов от собственного веса) на разы. Вес округляется в большую сторону. Пауза на груди не нужна. Отрыв таза и отбив запрещен. Судья считает вес после полного включения локтей. Выигрывает пожавший собственный вес наибольшее количество раз.

 
- Награждаются спортсмены, занявшие первые три места в каждой номинации. 


- Победители и призеры в номинации "народный жим" определяются в трех весовых категориях: до 67,5, до 90, +90 кг среди мужчин. Женщины по абсолютному зачету, без разделения на весовые категории. 


- Организаторы соревнований вправе изменить весовые и возрастные категории, исходя из сформированных заявок, и предупредить об этом спортсменов на взвешивании 

7. Заявки (все дисциплины.


Предварительные заявки от спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ! Заявки принимаются до 01.07.2018 г. (включительно), на сайте www.powerlifting-russia.ru , а так же, по телефону:

8-900-675-16-71 - Евгений Витальевич.Группа tps://vk.com/omsk_nap

  (В заявке указывается: фамилия, имя, дата рождения, весовая категория, номинации) 
Спортсмены, не подавшие предварительные заявки, будут облагаться штрафом в размере 500 рублей. 

8. Турнирный взнос.


В одиночном выступлении НАП (жим штанги  лёжа, становая тяга, народный жим) :


- СОВ - бесплатно; 


- юноши до 13 лет - 500 рублей; 


- юноши 14-17 лет включительно, женщины и ветераны старше 60 лет – 800 рублей; 


- открытый класс и все остальные – 1000 рублей. 


- Элита НАП ПРО имеет право бесплатного выступления в одной номинации. 


- При сдвоенном (строенном и т.п.) выступлении: доплата 500 рублей за каждую номинацию. 


- При отсутствии оплаченного годового взноса спортсмен обязан оплатить дополнительно 750 рублей.

9. Награждение.


Спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой и возрастной категории, награждаются медалями, подарками дипломами. 

Абсолютное первенство будет награждаться в дисциплине жим штанги лежа и становая тяга у мужчин и женщин в дивизионе профессионалы.


- Абсолютные чемпионы будут награждены кубками, памятными подарками. 


-  При привлечении спонсоров и большого количества спортсменов возможны дополнительные призы, в том числе денежные. 

10. Руководство проведением.

Главный организатор соревнований - Алгаш Владимир, Хазанов Максим

Главный секретарь соревнований – Курочкин Евгений

Помощник по проведению соревнований - Доценко Павел

Настоящее Положение служит официальным вызовом на соревнования!
