РЕГЛАМЕНТ   ВЫСТУПЛЕНИЙ
8 июня
09.30 – 10.25

Любители, троеборье-безэкип-ПРИСЕД + одиночный безэкип-присед, муж., в/к 44-82,5 кг
10.30 – 11.20

Любители, троеборье-безэкип-ПРИСЕД + одиночный безэкип-присед, муж., в/к 90-140+ кг

11.25 – 12.20

Любители, троеборье-безэкип-ЖИМ, муж., в/к 44-82,5 кг + Силовое и Жимовое двоеборье (жим), все, в/к 44-82,5 кг

12.25 – 13.15

Любители, троеборье-безэкип-ЖИМ, муж., в/к 90-140+ кг + Силовое и Жимовое двоеборье (жим), все, в/к 90-140+ кг
13.20 – 14.15

Любители, троеборье-безэкип-ТЯГА, муж., в/к 44-82,5 кг + Силовое двоеборье (тяга), все, в/к 44-82,5 кг
14.20 – 15.10

Любители, троеборье-безэкип-ТЯГА, муж., в/к 90-140+ кг+ Силовое двоеборье (тяга), все, в/к 90-140+ кг
15.15 – 16.20

Любители, Одиночная тяга, безэкип, муж, все + Парная тяга, безэкип, все

16.20 – 16.30

Русская тяга, все

16.40 – 17.45

ПРО, Одиночный жим, безэкип, все
17.45 – 18.45

Народный жим, все + Жимовое двоеборье (Народный жим), все
18.45 – 19.45

Русский жим, все

19.50 – 20.50

Стритлифтинг, все

21.00 – 21.45

Награждение, все
9 июня

09.30 – 10.10

Любители, троеборье-безэкип-ПРИСЕД + одиночный безэкип-присед, жен, все
10.15 – 11.05

ПРО, троеборье-безэкип-ПРИСЕД + одиночный безэкип-присед, жен+муж, все

11.15 – 11.55

Любители, троеборье-безэкип-ЖИМ, жен, все

12.00 – 12.45

ПРО, троеборье-безэкип-ЖИМ, жен+муж, все

12.45 – 13.45

ПЕРЕРЫВ НА ОБЕД
13.45 – 14.25

Любители, троеборье-безэкип-ТЯГА, жен, все

14.30 – 15.15

ПРО, троеборье-безэкип-ТЯГА, жен+муж, все

15.20 – 15.55

Любители, Одиночная тяга, безэкип, жен, все

16.00 – 16.45

ПРО, Одиночная тяга-безэкип, жен+муж, все

17.00 – 17.30

Награждение, все
10 июня
09.30 – 10.15

Любители+ПРО, троеборье-экип+софт, ПРИСЕД, все + Любители+ПРО, Одиночный присед, экип+софт, все
10.20 – 11.05

Военный жим классический, все

11.10 – 12.20

Любители+ПРО, троеборье-экип+софт, ЖИМ, все + ПРО, Одиночный жим, экип+софт, все

12.25 – 13.30

Любители, Одиночный жим, экип+софт, все

13.35 – 14.15

Любители+ПРО, троеборье-экип+софт, ТЯГА, все + Любители+ПРО, Одиночная тяга, экип+софт, все
14.20 – 15.05

Любители, Одиночный жим, безэкип, жен., все

15.10 – 15.55

Любители, Одиночный жим, безэкип, муж., в/к 44-75 кг

16.00 – 17.00

Любители, Одиночный жим, безэкип, муж., в/к 82,5-90 кг

17.05 – 17.55

Любители, Одиночный жим, безэкип, муж., в/к 100 кг

18.00 – 18.45

Любители, Одиночный жим, безэкип, муж., в/к 110-140+ кг

18.50 – 19.10

Военный жим многоповторный, все
19.15 – 19.40

Пауэрспорт, жим стоя + Одиночный жим стоя

19.40 – 20.25

Одиночный подъём штанги на бицепс

20.25 – 20.43

Пауэрспорт, подъём штанги на бицепс

20.43 – 20.45

Русский бицепс

20.45 – 20.55

Армлифтинг, Двуручный щипковый блок

20.55 – 21.15

Армлифтинг. Роллинг Тандер
21.15 – 21.45

Армлифтинг. Хаб + Экскалибур

21.45 – 22.30

Награждение, все
