Регламент взвешиваний Чемпионата УрФО-2021 «VENI.VIDI.VICI.»
13 февраля
17.00 – 20.00
Екатеринбург, улица Бакинских комиссаров, д.113, ФК «GANTELЯ»

14 февраля
07.00 – 08.00
Екатеринбург, улица Бакинских комиссаров, д.113, ФК «GANTELЯ» (только для иногородних!)
Регламент выступлений Чемпионата УрФО-2021 «VENI.VIDI.VICI.»
1 поток

09:00 - 09:55
Присед троеборья и одиночный, Любители и ПРО, безэк. + софт. + экип.: Жен, все + Муж, 44-75 кг
2 поток
10:00 - 10:55
Присед троеборья и одиночный, Любители и ПРО, безэк. + софт. + экип.: Муж, 82,5-140+ кг
1 поток

11:00 - 11:55
Жим троеборья и силового двоеборья, Любители и ПРО, безэк. + софт. + экип.: Жен, все + Муж, 44-75 кг
2 поток
12:00 - 12:55
Жим троеборья и силового двоеборья, Любители и ПРО, безэк. + софт. + экип.: Муж, 82,5-140+ кг
1 поток

13:00 - 13:55
Тяга троеборья, силового двоеборья, Любители и ПРО, безэк. + софт. + экип.: Жен, все + Муж, 44-75 кг + Тяговое двоеборье (классика)
2 поток
14:00 - 14:55
Тяга троеборья и силового двоеборья, Любители и ПРО, безэк. + софт. + экип.: Муж, 82,5-140+ кг
3 поток
15:00 - 15:45
Одиночная становая тяга, Любители и ПРО: Жен, все + Муж, все  + Тяговое двоеборье (сумо)
4 поток
15:50 - 16:00
Русская тяга и Народная тяга, ЛЮБ и ПРО: Жен, все + Муж, все + Военный жим многоповторный, все (ВТОРОЙ ПОМОСТ)


16.00 – 16.30
НАГРАЖДЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ 1-4 ПОТОКОВ

5 поток

16:30 - 17:15
Жим, Любители, безэкип: Жен, все + Муж, в/к 44-75 кг

6 поток

17:20 - 18:00
Жим, Любители, безэкип: Муж, в/к 82,5-90 кг

7 поток

18:05 - 18:50
Жим, Любители, безэкип: Муж, в/к 100-140+ кг + Жим, Любители и ПРО, софт. + экип.: Жен, все + Муж, все



18.50 – 19.10
НАГРАЖДЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ 5-7 ПОТОКОВ

8 поток

19:10 - 19:50
Жим, ПРО, безэкип: Жен, все + Муж, все

9 поток

19:55 - 20:50
Военный жим, Любители и ПРО: Жен, все + Муж, все + Жимовое двоеборье (классический жим), Любители и ПРО: Жен, все + Муж, все
10 поток
21.00 – 21.30
Русский жим + Народный жим + Жимовое двоеборье (народный жим), Любители и ПРО: Жен, все + Муж, все





Пауэрспорт + Одиночный подъём штанги на бицепс + Русский бицепс, Любители и ПРО: Жен, все + Муж, все (ВТОРОЙ ПОМОСТ)
11 поток
21.30 – 22.00
Армлифтинг, все




Стритлифтинг, все (ВТОРОЙ ПОМОСТ)
22.00 – 22.30
НАГРАЖДЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ 8-11 потоков, КОМАНДНОГО И ТРЕНЕРСКОГО ПЕРВЕНСТВ
