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ПОЛОЖЕНИЕ
Кубок Алтайского края по классическому жиму штанги лёжа, жиму лёжа в софт экипировке, народному жиму, становой тяге 
и классическому подъёму на бицепс
«СТЕПНОЙ ОРЁЛ»
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Кубок Алтайского края по классическому жиму штанги лёжа, жиму лёжа в софт экипировке, народному жиму, становой тяге и классическому подъёму на бицепс «СТЕПНОЙ ОРЁЛ» (далее – соревнование) проводятся в целях развития и популяризации пауэрлифтинга и силовых видов спорта, а также повышения уровня мастерства спортсменов.
Основными задачами соревнования являются:

· выполнение спортсменами спортивных разрядов;
· приобретение спортсменами соревновательного опыта;
· пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок;
· выявление сильнейших спортсменов.
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Место проведения: г. Славгород ул. Ленина, 193А. «ParkFitness Славгород»
Сроки проведения: 14 декабря 2024 г. в 11:00 час.
Судейская коллегия состоится 10:30 час.
Предварительное взвешивание 13 декабря 2024г. с 16:00 до 19:00 час. 

Взвешивание 14 декабря 2024 г. с 09:00 до 10.45 час. Начало турнира в 11:00 час. 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет клуб «ParkFitness Славгород», Национальной ассоциацией пауэрлифтинга (НАП) (представительство Алтайского края).  
4. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Непосредственное проведение турнира возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований – Штергер Виктор Андреевич 89293996400 Главный секретарь - Буценко Диана Викторовна 89293759061. Секретарь Гуцалова Полина Сергеевна 89021440560
5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в соревновании приглашаются спортсмены (мужчины и женщины) с 10 лет и старше имеющие соответствующую подготовку и без медицинских противопоказаний, в сопровождении тренера или ответственного лица, отвечающего за заявленного спортсмена.

Спортивная форма - трико борцовка, либо обтягивающие трико-шорты, футболка до локтя.
6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Соревнование проводится по действующим международным правилам Национальной федерации пауэрлифтинга РОССИИ «НАП».

По итогам соревнований предусмотрено присвоение спортивных разрядов и званий: для несовершеннолетних до КМС (включительно).
Номинации во всех видах программы:
1. Юноши, девушки 10-13 лет 
2. Юноши, девушки 14-15 лет

3.  Юноши, девушки 16-18 лет

4. Открытая 19-39 лет

5. Субветераны 40-49 лет 
6. Ветераны 50 лет и старше


Весовые категории:

0-44

44,01-48,00

48,01-52,00

52,01-56,00

56,01-60,00

60,01-67,50

67,51-75,00

75,01-82,50

82,51-90,00

90,01-100,00

100,01-110,00

110,01- и выше
7. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры награждаются грамотами, медалями. Команды награждаются кубками и грамотами.
8. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований, осуществляется за счет клуба «ParkFitness Славгород»
Взнос за участие в одной номинации 500 руб. последующие номинации 400 р 
9. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Предварительная заявка на участие в соревнованиях подаётся до 09 декабря 2024г. по телефону/ 
" 
WhatsApp 
 Гуцалова Полина Сергеевна 89021440560
Непосредственная заявка подаётся личным присутствием при взвешивании.
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ
