ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении 
Закрытого чемпионата в фитнес-клубе Fresh Fitness по пауэрлифтингу (дисциплина - Hip thrust), среди мужчин и женщин.

1. Цели и задачи:
- выявление сильнейших атлетов.
- выполнение разрядных нормативов вплоть до КМС «НАП».
- пропаганда силовых видов спорта как массовых, так и зрелищных.
- формирование престижности занятий спортом, как следствие формирование здорового образа жизни.

2. Сроки и место проведения:
- Соревнования проводятся 19.09.2026 года.
- Место проведения: г. Екатеринбург, Мельникова 27, фитнес-клубе Fresh Fitness.
- Регистрация и взвешивание участников: 19.09.2026 года с 11:00 до 11:30. _ 
- Выступление: 19.09.2026 года в 12:00.

3. Руководство проведения соревнований:
- Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется 
руководством фитнес-клуба Fresh Fitness Мельникова 27.
- Главный Судья – Животкова Арина.
- Главный секретарь соревнований – Покатилов Михаил.
- Маркетолог – Буторина Алена (ответственность за фото и видеосъемку).

4. Судейство:
- Соревнования проводятся по международным правилам АНО «НАП».

5. Участники соревнований:
К участию в соревнованиях допускаются, члены клуба Fresh Fitness и Riviera Wellness, достигшие 16-ти лет.

5.Вид спортивной дисциплины:
- Hip thrust

6.Весовые и возрастные категории участников:
- Весовые и возрастные категории, согласно Единым техническим правилам АНО «НАП».

7. Абсолютное первенство:
Абсолютное первенство определяется отношением поднятого веса к собственному весу атлета (вес штанги делим на собственный вес участника) среди мужчин и женщин, без учёта весовых категорий и возраста. 
 
8. Правила проведения соревнований:
- Соревнования проводятся согласно Техническим правилам АНО «НАП».

   9.  Заявки:
- Предварительные заявки от команд и спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Заявки подаются 
до 14.09.2026 года включительно посредством записи через ресепшен фитнес клуба, членом которого является спортсмен, или через координатора/персонального тренера тренажерного зала. 


   10.  Стартовый взнос:
- Участие бесплатное.

   11.  Присвоение нормативов:
- Присваиваются нормативы, вступившие в силу с 01.02.2026 года в плоть до КМС «НАП» с записью в зачетную книжку без оформления удостоверений.

 12. Награждение:
- Награждение проводится через пол часа после окончания соревнований.
- Спортсмены, занявшие первые три места в абсолютном первенстве среди мужчин и женщин, награждаются грамотами, медалями и подарками от спонсоров. 
- За 1-ое место + 3 месяца к клубной карте, 2-ое место + 1 месяц к клубной карте, 
3-е место общий массаж 30 минут.
- Спортсмены, не занявшие призовое место, получают грамоту за участие.
- Команда-победитель определяется согласно Техническим правилам АНО «НАП» и награждается кубком.

13. Контактная информация:
- По всем интересующим Вас вопросам, касающимся организации и проведения соревнований, вы можете связаться с Организаторами Соревнований: 
Животковой Ариной, конт. тел. 89517895717

14. Настоящее Положение служит официальным вызовом на соревнования.

