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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по пауэрлифтингу
в рамках Фестиваля спорта «Здоровая страна – VIII»


1. Цели и задачи
· пропаганда здорового образа  жизни;
· популяризация пауэрлифтинга среди жителей города Заречный;
· выявление сильнейших спортсменов в данном виде спорта;
· формирования устойчивого интереса к спорту;
· укрепления связи между спортивными сообществами города;
· формирование престижности занятиями спортом в молодежной среде, как следствие формирование престижности здорового образа жизни.

2. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся «08» августа 2026 года, территория МБОУ ДО ГО Заречный «Спортивная школа «Атом» (г. Заречный, ул. Островского, 6)
Дата подачи предварительных заявок на участие: до 05 августа 2026 г.
Заявки направляются на адрес электронной почты: VVVaganov@mail.ru.
Время регистрации и взвешивания: с 9:00 до 10:00 часов.
Начало соревнований: 11:00 часов.

3. Руководство организацией и проведением соревнований
Организатор мероприятия: Свердловская региональная общественная организация «Развитие физкультуры и спорта «Атлант»
Ответственное лицо: Ваганов Виталий Викторович, телефон – 8 922 145 17 25

4. Судейство.
Соревнования проводятся по международным правилам АНО «НАП»

5. Участники соревнований:
Участники: 
Подростки (юноши и девушки): 10-18 лет
мужчины и женщины от 18 лет и старше.
Весовые категории:
Юноши: 44, 48, 52, 56, 60
Девушки: 44, 48, 52
Мужчины: 67,5;75; 82,5; 90; 90 +
Женщины: 67,5; 67,5+
В зависимости от количества участников, организатор соревнований вправе совмещать весовые категории либо проводить соревнования в абсолютном зачете. Результат определяется по формуле Шварца (мужчины) и Малоуна (женщины).

6. Присвоение нормативов:
Присваиваются нормативы, вступившие в силу с 01.02.2025 г. вплоть до Кандидата в мастера спорта АНО «НАП» включительно.

7. Благотворительный стартовый взнос:
Стартовый взнос равен 1 500 рублей с человека.
Спортсмены СОВ освобождаются от внесения стартовых взносов.
Все виды взносов, сборов и оплат, оплачиваемые спортсменом на данных соревнованиях, указанные в настоящем Положении, являются благотворительными. В случае, если спортсмен по каким-либо причинам не выступил на соревнованиях, стартовый взнос возврату не подлежит.


7. Программа турнира:
1. Регистрация участников
2. Контрольное взвешивание зарегистрированных участников
3. Формирование списков участников
4. Приветствие
5. Проведение соревнований
6. Подведение итогов, награждение участников.

Соревнования по пауэрлифтингу включают в себя следующие дисциплины:
- Троеборье: ПРИСЕДАНИЕ, ЖИМ ЛЕЖА НА СКАМЬЕ, СТАНОВАЯ ТЯГА
- Приседание со штангой
- Жим штанги лежа
- Русский жим
- Народный жим
- Становая тяга
- Подъем на бицепс (классический, строгий, экстремальный, многоповторный)
- Стритлифтинг
- HIP-THRUST

8. Порядок проведения турнира
Турнир проводится между спортсменами в категориях, определяемых по полу. Каждому участнику соревнований разрешается сделать три попытки при каждом взятии веса. Лучшая засчитанная попытка в каждом весе, без учета четвертой попытки, дающейся для побития рекорда, складывается в соревновательную сумму спортсмена. Результат участника соревнований определяется на основании общей суммы лучших засчитанных сумм в каждом упражнении и (или) высчитывается по формуле Шварца (мужчины) и Малоуна (женщины). Победителем в своей категории станет тот спортсмен, который наберет больший коэффициент. Спортсмены, потерпевшие неудачу при поднятии веса, выходят из борьбы. Если двое или более спортсменов достигают одинаковых результатов, преимущество имеет спортсмен с наименьшим собственным весом.

9. Костюм и личное снаряжение
Одежда участника
Одежда участника должна быть спортивной из эластичного материала.  Одежда должна плотно облегать тело участника, чтобы исключить провисания материала и невозможность контроля выполнения упражнения. 

Носки можно носить. Они могут быть любого цвета, но не должны быть такой длины, чтобы касаться наколенников. Носки полной длины, резиновые или обтягивающие ногу, строго запрещены.

Пояс
Участник может носить пояс, который должен быть одет поверх костюма.
Материалы и конструкции поясов:
а) основная полоса должна быть сделана из кожи в несколько слоев, которые могут быть склеены или прострочены вместе;
б) пояс не должен иметь дополнительной прокладки, подпорок или подтяжек из любого материала ни на поверхности, ни внутри слоев пояса;
в) стандартная металлическая пряжка и зубцы - единственные не кожаные разрешенные компоненты. Пряжка должна быть прикреплена к одному концу ремня с помощью зубцов и (или) отстрочки;
г) кожаная петля должна прикрепляться близ пряжки посредством зубцов и (или)
отстрочки;
д) наименование страны, штата или клуба может находиться снаружи ремня;
е) фамилия участника может находиться только внутри ремня;
ж) можно использовать пряжку с одним или двумя зубцами.
Размеры:
а) ширина ремня - максимум 10 см;
б) толщина ремня - максимум 13 мм вдоль основной длины;
в) внутренняя ширина пряжки - максимум 11 см;
г) наружная ширина пряжки - максимум 13 см;
д) максимальная ширина кожаной петли - 5 см;
е) расстояние между концом ремня и дальним концом кожаной петли - максимум 15 см.

Обувь
Разрешенная обувь включает тренировочные гимнастические тапки, спортивную обувь, ботинки или любую обувь, имеющую внутреннюю подошву. Обувь с металлическими шипами не разрешается.
Во время выполнения соревновательных движений участник должен носить только разрешенную обувь.

Бинты
Разрешены только бинты или бодндажи из однослойного промышленно сотканного эластика, покрытого хлопком, полиэстером или их комбинации, или из медицинского крепа. Резиновые бондажи или из заменителей резины строго запрещены.
Участник может бинтовать только кисти и колени.
Бинты используются следующим образом:
а) на кистях разрешаются бинты длиной не более 1 м и шириной 8 см или же запястники шириной не более 10 см. Комбинация бинтов и запястников запрещена;
б) на запястниках вокруг кисти может быть дыра для большого пальца и кусочек пластыря в качестве застежки, однако большой палец не должен быть в дыре во время непосредственного подъема веса;
в) бинт не должен быть выше 10 см и ниже 2 см от центра запястного сустава, не
превышая в общем 12 см в обоих направлениях;
г) для колен используются бинты не более 2 м длиной и 8 см шириной. Бинт колена не должен быть выше 15 см и ниже 15 см в обоих направлениях. Можно носить эластичный наколенник длиной не более 20 см. Комбинация бинтов и наколенников запрещена;
д) бинты не должны касаться костюма участника.

Пластыри
Два слоя пластыря, подвязок или бондажей можно носить только на больших пальцах и нигде более. Для других мест нужно получить официальное разрешение судьи. Никакой пластырь, повязка или бондаж нельзя использовать в качестве ремня для помощи участнику для удержания штанги.

На турнире не допускается использование специальной экипировки, в том числе специальных коленных бинтов, комбинезонов, кистевых бинтов, лямок, кистевых крючков.

Общие требования
Использование масла, жира или других смазочных средств на теле, костюме или личном снаряжении строго запрещено. Можно использовать только пудру. Пудра включает мел, тальк, канифоль и карбонат магния.
Никаких других средств нельзя наносить на бинты или снаряжение.
Костюм, за исключением ремня, нельзя подгонять на помосте.

10. Награждение
Спортсмены, занявшие первые три места, награждаются медалями и дипломами. Возможны дополнительные ценные призы, как от спонсоров, так и за счёт стартовых взносов.
Все призеры или их представители обязаны присутствовать на награждении. В противном случае выдача награды не гарантируется.

11. Финансирование
Финансирование наградной атрибутики (медали и дипломы), приобретения спортивного инвентаря, организации и проведения соревнований осуществляется за счет субсидии, выделяемой из бюджета ГО Заречный, а также собранных взносов, собственных средств СРОО «РФС «Атлант», благотворительных взносов и материальной поддержки спонсоров при их наличии.

12. Персональные данные участника соревнований (спортсмена).
Персональные данные участника соревнований подлежат обработке в соответствие требованиями Закона № 152-ФЗ «О персональных данных».
Письменное согласие на обработку его персональных данных даётся участником соревнований при подписании  заявочной карточки в соответствии с п. 15 настоящего Положения.

15. Обеспечение безопасности участников и зрителей.
Соревнование проводится на территории, подготовленной для проведения спортивно-массовых мероприятий. Обеспечение безопасности участников осуществляется в соответствии с Постановлением Правительства Свердловской области № 333-ПП от 30.05.2003 года «О мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности при проведении на территории Свердловской области мероприятий с массовым пребыванием людей», а также требованиям правил соревнований по конькобежному спорту.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 марта 2016 года № 134н 2 «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку. Заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Ответственность за соблюдением норм и правил безопасности при проведении Соревнования являются:
- Главный судья Соревнования;
- Руководители спортсооружений, на котором проводится Мероприятие, в соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 333.
Ответственность за здоровье и сохранность жизни во время Соревнования возлагается на лицо их сопровождающее.
Проведение соревнований осуществляется только при присутствии медицинского работника. 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ
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