Кубок УрФО по силовым видам спорта
памяти Владимира Блинкова
г. Заречный, 12.07.2026 г.
1 помост
ВСЕ виды Жима штанги лёжа + Армлифтинг
1 поток		12:00 - 12:20	Военный жим классический, все
2 поток	12:25 - 13:25	ЛЮБ и ПРО, жим, б/э: жен.,все + муж., юноши и юниоры
3 поток		13:30 - 14:10	ЛЮБ и ПРО, жим, б/э: муж., ветераны				
4 поток		14:15 - 14:55	ЛЮБ и ПРО, жим, б/э: муж., открытая группа и сабветераны
5 поток	14:50 - 15:35	ЛЮБ и ПРО, Силовое двоеборье, Жим класс.: муж., юноши
6 поток	15:40 - 16:00	ЛЮБ и ПРО, Силовое двоеборье, Жим класс.: жен, все + муж, все кроме юношей
7 поток		16:05 - 17:00	ЛЮБ и ПРО, жим, экип + софт, все
8 поток	17:05 - 17:25	Народный жим и Русский жим, все
9 поток		17:30 - 17:45	Армлифтинг
18:00 – 19:00	НАГРАЖДЕНИЕ






Кубок УрФО по силовым видам спорта
памяти Владимира Блинкова
г. Заречный, 12.07.2026 г.
2 помост
ВСЕ виды, кроме Жима штанги лёжа и Армлифтинга
1 поток		12:00 - 12:20	Пауэрспорт: Жим стоя, все
				HIP-TRUST, все
2 поток		12:25 - 13:00	Бицепсовое троеборье + Бицепсовое двоеборье + Подъём на бицепс Классический
				Пауэрспорт: Подъём на бицепс
3 поток		13:05 - 13:30	Подъём на бицепс: Экстремальный
2 поток		13:35 - 13:50	Бицепсовое троеборье + Бицепсовое двоеборье + Подъём на бицепс Строгий
4 поток		13:55 – 14:15	Бицепс сидя
2 поток		14:20 - 14:35	Бицепсовое троеборье + Подъём на бицепс Аполлон Акселя
5 поток		14:40 - 15:35	ЛЮБ, Становая тяга, б/э, все
6 поток		15:40 - 16:05	ЛЮБ и ПРО, Становая тяга, экип + софт, все
				ПРО, Становая тяга, б/э, все + Тяговое двоеборья, классика, все
7 поток		16:10 - 16:50	ЛЮБ и ПРО, Силовое двоеборье, Тяга: муж., юноши
8 поток	16:55 - 17:20	ЛЮБ и ПРО, Силовое двоеборье, Жим класс.: жен, все + муж, все кроме юношей
Тяговое двоеборье, сумо
9 поток		17:25 – 17:45	Стритлифтинг, все
10 поток	17:45 – 17:55	Белорусский гиревой жим
18:00 - 19:00	НАГРАЖДЕНИЕ








Кубок УрФО по силовым видам спорта
памяти Владимира Блинкова
г. Заречный, 12.07.2026 г.

                                      РЕГЛАМЕНТ ВЗВЕШИВАНИЙ

11 июля		17.00 – 21.00	Взвешивание по адресу: г. Екатеринбург, ул.           
Бакинских комиссаров, д. 113, ФЦ «GANTELЯ»

12 июля		09.00 – 11.00	Взвешивание по адресу: Свердловская область,          
г. Заречный, ул. Клары Цеткин, д.22
городской клуб «RIVIERA»

Каждый спортсмен может взвеситься в любой из предлагаемых 
вариантов взвешивания.
